
“ΑΔΙΕΞΟΔΑ ΚΑΙ ΡΩΓΜΕΣ”

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΙΝΗΣΗΣ ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ 13 - 18 ΕΤΩΝ

Σεμινάριο κίνησης και αυτοσχεδιασμού για τη δημιουργία παράστασης και video
dance, με εισηγήτριες τις χορογράφους Κατερίνα Ανδριοπούλου, Νατάσα
Παπαμιχαήλ και την ηθοποιό Καλλιόπη Καραμάνη.

Τα αδιέξοδα της εφηβείας γίνονται η αφορμή για να ανακαλύψουμε τις ρωγμές που
θα μας δείξουν τον δρόμο της χαράς και της ελευθερίας.

Σε έναν κύκλο 8 μαθημάτων θα εξασκήσουμε το σώμα και τη φαντασία μας για να
φτιάξουμε τη δική μας παράσταση. Μέσα από αυτοσχεδιασμούς θα “μιλήσουμε”…
χωρίς πολλά λόγια για καταστάσεις που δυσκολεύουν τους εφήβους και για την
αυξανόμενη βία στη σύγχρονη κοινωνία.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:

Θέατρο OLVIO, Ιερά Οδός 67 & Φαλαισίας 7 Βοτανικός.

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:

● Εγγραφές και εισαγωγικά μαθήματα Παρασκευή 27/12/2024 και Δευτέρα
30/12/2024 ώρες: 11.00- 14.00

● Σεμινάριο: Κυριακές 12,19,26/1/2025 14.00 - 17.00



● Τεχνικές και γενικές πρόβες: Κυριακές 2,9,16/2/2025 14.00 - 17.00
● Παράσταση: Κυριακή 23/2/2025 ώρα 20.30

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

● Δευτέρα - Παρασκευή: 18.00 - 20.00 στο 6972776856
● Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
● Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι ΔΩΡΕΑΝ.
● Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα πραγματοποιηθεί λήψη φωτογραφιών και

βίντεο.
● Παρακαλούνται οι γονείς και κηδεμόνες κατά την εγγραφή των παιδιών στο

σεμινάριο να προσκομίσουν υπεύθυνες δηλώσεις για το αν συναινούν ή δε
συναινούν στη λήψη του παραπάνω υλικού.

● Το υλικό θα σταλεί μόνο στους συμμετέχοντες με σημείωση να μην
κοινοποιηθεί αλλού.

Η δράση επιχορηγείται από το ΥΠΠΟ.

Μέρος του υλικού θα σταλεί στο ΥΠΠΟ όπως προβλέπεται.


