
ΜΟΥΣΙΚΟ + ΚΑΛ. ΑΘΗΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΟ + ΚΑΛ. ΑΘΗΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΟ + ΚΑΛ. ΑΘΗΝΑΣ ΜΟΥΣΙΚΟ + ΚΑΛ. ΑΘΗΝΑΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ 1/4 ΔΕΥΤΕΡΑ 8/4 ΔΕΥΤΕΡΑ 15/4 ΔΕΥΤΕΡΑ 22/4

ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 350 ΓΡ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 350 ΓΡ ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ 350 ΓΡ ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 350 ΓΡ

ΣΑΛΑΤΑ ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΡΟΤΟ ΜΑΡΟΥΛΙ 150 ΓΡ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ

ΦΡΟΥΤΟ ΜΗΛΟ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN

ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ ΡΥΖΙ ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

ΤΡΙΤΗ 2/4 ΤΡΙΤΗ 9/4 ΤΡΙΤΗ 16/4 ΤΡΙΤΗ 23/4

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ 350 ΓΡ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛ. ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 350 ΓΡ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΡΥΖΙ 350 ΓΡ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΙΛ. ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ

ΣΑΛΑΤΑ ΒΡΑΣΤΗ 150 ΓΡ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ

ΦΡΟΥΤΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ ΡΥΖΙ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ ΡΥΖΙ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ

ΤETAΡΤΗ 3/4 ΤETAΡΤΗ 10/4 ΤETAΡΤΗ 17/4 ΤETAΡΤΗ 24/4

ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ 350 ΓΡ ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ 350 ΓΡ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 350 ΓΡ ΦΑΣΟΛΑΔΑ 350 ΓΡ

ΦΡΟΥΤΟ ΜΑΝΤΑΡΙΝΙ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ

ΑΥΓΟ ΑΥΓΟ ΑΥΓΟ ΑΥΓΟ

ΤΥΡΙ ΤΡΙΓΩΝΟ ΤΥΡΙ ΤΡΙΓΩΝΟ ΤΥΡΙ ΤΡΙΓΩΝΟ ΤΥΡΙ ΤΡΙΓΩΝΟ

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN

ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ ΦΑΣΟΛΑΔΑ

ΠΕΜΠΤΗ 4/4 ΠΕΜΠΤΗ 11/4 ΠΕΜΠΤΗ 18/4 ΠΕΜΠΤΗ 25/4

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 350 ΓΡ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΜΕ ΡΥΖΙ 350 ΓΡ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 350 ΓΡ ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΡΥΖΟΤΟ 350 ΓΡ

ΣΑΛΑΤΑ ΣΤΙΚ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ

ΑΓΓΟΥΡΙ ΚΑΡΟΤΟ 150 ΓΡ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ

ΦΡΟΥΤΟ ΜΠΑΝΑΝΑ

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN

ΡΥΖΙ ΜΕ ΦΑΛΑΦΕΛ ΡΥΖΟΤΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΜΠΡΙΑΜ ΡΥΖΙ ΜΕ ΦΑΛΑΦΕΛ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/4

ΤΥΡΟΠΙΤΑ 250 ΓΡ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 350 ΓΡ ΠΡΑΣΟΠΙΤΑ 250 ΓΡ ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ 250 ΓΡ

ΑΥΓΟ ΑΥΓΟ ΑΥΓΟ ΑΥΓΟ

ΤΥΡΙ ΚΙΤΡΙΝΟ 50 ΓΡ ΤΥΡΙ ΚΙΤΡΙΝΟ 50 ΓΡ ΤΥΡΙ ΚΙΤΡΙΝΟ 50 ΓΡ ΤΥΡΙ ΚΙΤΡΙΝΟ 50 ΓΡ

ΦΡΟΥΤΟ ΜΗΛΟ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ

VEGAN VEGAN VEGAN VEGAN

ΜΑΝΙΤΑΡΟΠΙΤΑ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΠΡΑΣΟΠΙΤΑ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ


