
ΗΜΕΡΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΓΕΥΜΑ VEGAN ΓΕΥΜΑ ΣΑΛΑΤΑ-ΦΡΟΥΤΟ ΨΩΜΙ - ΤΥΡΙ - ΑΥΓΟ

Πέμπτη, 1 Φεβρουάριος 2024
ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 

ΠΟΥΡΕ ΠΑΤΑΤΑΣ
ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

ΛΑΧΑΝΟ ΜΑΡΟΥΛΙ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Παρασκευή, 2 Φεβρουάριος 2024 ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ ΦΡΟΥΤΟ-ΑΥΓΟ
ΨΩΜΙ ΔΙΠΛΗ ΜΕΡΙΔΑ - ΦΕΤΑ 

50 ΓΡ

Δευτέρα, 5 Φεβρουάριος 2024
ΖΥΜΑΡΙΚΑ  ΜΕ ΚΙΜΑ 

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ

ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Τρίτη, 6 Φεβρουάριος 2024
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 

ΡΥΖΙ
ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΠΛΑΚΙ

ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Τετάρτη, 7 Φεβρουάριος 2024 ΠΡΑΣΟΠΙΤΑ ΠΡΑΣΟΠΙΤΑ VEGAN ΦΡΟΥΤΟ -ΑΥΓΟ- ΨΩΜΙ -ΦΕΤΑ 50 ΓΡ

Πέμπτη, 8 Φεβρουάριος 2024
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ
ΜΠΡΙΑΜ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

ΛΑΧΑΝΟ ΜΑΡΟΥΛΙ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Παρασκευή, 9 Φεβρουάριος 2024
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ
ΦΡΟΥΤΟ-ΑΥΓΟ

ΨΩΜΙ ΔΙΠΛΗ ΜΕΡΙΔΑ - ΦΕΤΑ 

50 ΓΡ

Δευτέρα, 12 Φεβρουάριος 2024 ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΡΙΖΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΤΥΡΙ

Τρίτη, 13 Φεβρουάριος 2024 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  ΜΕ ΠΙΛΑΦΙ ΠΕΝΝΕΣ  ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Τετάρτη, 14 Φεβρουάριος 2024 ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΜΑΝΙΤΑΡΟΠΙΤΑ ΦΡΟΥΤΟ -ΑΥΓΟ- ΨΩΜΙ -ΦΕΤΑ 50 ΓΡ

Πέμπτη, 15 Φεβρουάριος 2024 ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΡΥΖΙ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 
ΛΑΧΑΝΟ ΜΑΡΟΥΛΙ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Παρασκευή, 16 Φεβρουάριος 2024 ΑΡΑΚΑΣ ΛΕΜΟΝΑΤΟΣ
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑΔΕΡΑ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΦΡΟΥΤΟ-ΑΥΓΟ

ΨΩΜΙ ΔΙΠΛΗ ΜΕΡΙΔΑ - ΦΕΤΑ 

50 ΓΡ

Δευτέρα, 19 Φεβρουάριος 2024
ΖΥΜΑΡΙΚΑ  ΜΕ ΚΙΜΑ 

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 
ΦΑΚΕΣ

ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Τρίτη, 20 Φεβρουάριος 2024
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 

ΡΥΖΙ
ΡΥΖΙ ΜΕ ΦΑΛΑΦΕΛ 

ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Τετάρτη, 21 Φεβρουάριος 2024 ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ ΦΡΟΥΤΟ -ΑΥΓΟ- ΨΩΜΙ -ΦΕΤΑ 50 ΓΡ

Πέμπτη, 22 Φεβρουάριος 2024
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΕ 

ΠΑΤΑΤΕΣ
ΑΡΑΚΑΣ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟΣ

ΛΑΧΑΝΟ ΜΑΡΟΥΛΙ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Παρασκευή, 23 Φεβρουάριος 2024 ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΦΡΟΥΤΟ-ΑΥΓΟ
ΨΩΜΙ ΔΙΠΛΗ ΜΕΡΙΔΑ - ΦΕΤΑ 

50 ΓΡ

Δευτέρα, 26 Φεβρουάριος 2024
ΖΥΜΑΡΙΚΑ  ΜΕ ΚΙΜΑ 

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 

ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ

ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Τρίτη, 27 Φεβρουάριος 2024 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  ΜΕ ΠΙΛΑΦΙ ΡΙΖΟΤΟ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
ΒΡΑΣΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-

ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

Τετάρτη, 28 Φεβρουάριος 2024 ΤΥΡΟΠΙΤΑ ΜΑΝΙΤΑΡΟΠΙΤΑ VEGAN ΦΡΟΥΤΟ -ΑΥΓΟ- ΨΩΜΙ -ΦΕΤΑ 50 ΓΡ

Πέμπτη, 29 Φεβρουάριος 2024
ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ 

ΠΟΥΡΕ ΠΑΤΑΤΑΣ
ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

ΛΑΧΑΝΟ ΜΑΡΟΥΛΙ ΚΑΡΟΤΟ ΝΩΠΗ ΜΕ 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ-ΦΡΟΥΤΟ
ΨΩΜΙ-

ΣΧΟΛΙΚΟ ΜΕΝΟΥ  -ΜΟΥΣΙΚΟΥ-ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΥ  - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024


